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居 宅 介 護 支 援 事 業 所

ア ー サ ス
～ 青 森 一 の 優 し さ を 目 指 し て ～

0 1 7- 7 5 7- 8 6 8 2T E L 0 1 7- 7 5 7- 8 6 7 7F A X

※ 利 用 料 金 ・ 全 額 介 護 保 険 か ら 給 付 さ れ ま す の で 、 ご 利 用 者 様 の 負 担 は あ り ま せ ん 。



居 宅 サ ー ビ ス 計 画 書 作 成 ～ サ ー ビ ス 利 用 ま で の 流 れ

経 験 豊 か な ケ ア マ ネ ジ ャ ー が 親 身 に 対 応 い た し ま す 。

（ 主 任 介 護 支 援 専 門 員 配 置 ）

ご 相 談 ・ お 問 い 合 わ せ

T E L 0 1 7- 7 5 7- 8 6 8 2
電 話 で の ご 相 談 は 2 4 時 間 受 け 付 け て お り ま す

❶ 相 談

❷ ご 訪 問

❸ 介 護 認 定 申 請 ・ 認 定

❶ 相 談

❷ ご 訪 問

❸ 介 護 認 定 申 請 ・ 認 定

ケ ア マ ネ ジ ャ ー が お 伺 い し 、 適 切 な ア ド バ イ ス ・ 助 言 ・ 必 要

が あ れ ば 行 政 機 関 ・ 医 療 機 関 等 へ つ な ぎ ま す 。

要 介 護 認 定 の 申 請 手 続 き か ら 行 政 機 関 等 へ

代 行 い た し ま す 。

一 人 で 悩 ま な い で 。

困 っ た こ と は 何 で も

お 話 し く だ さ い 。

計 画 書 が つ く り

や す く な り ま す 。

行 政 機 関 等 へ

手 続 き い た し ま す 。

遠 慮 な く

ご 相 談 く だ さ い 。

自 己 負 担 は ご ざ い ま せ ん



自  分  ら  し  い  日  々  の  生  活  を  共  に  つ  く り  ま し ょ う

当 事 業 所 に 所 属 す る ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー （ 介 護 支 援 専 門 員 ） が 、 介 護 サ ー ビ ス 利 用 の た め に 必 要 な 手 続 き を サ ポ ー ト し ま す 。 ひ と り 暮 ら し 、 高 齢 者 世 帯 、 認 知 症

な ど の 悩 み や 不 安 、 介 護 保 険 制 度 、 介 護 認 定 申 請 、 ケ ア プ ラ ン 作 成 、 介 護 サ ー ビ ス の 利 用 、 介 護 に 関 す る こ と な ら 何 で も ご 相 談 く だ さ い 。 ※ 秘 密 厳 守

電 話 で の ご 相 談 は い つ で も 受 け 付 け て お り ま す

❹ ケ ア プ ラ ン の 作 成 ・ ご 契 約

❺ 介 護 保 険 サ ー ビ ス の ご 利 用

❹ ケ ア プ ラ ン の 作 成 ・ ご 契 約

❺ 介 護 保 険 サ ー ビ ス の ご 利 用

自 分 ら し い 計 画 書 を 提 案 い た し ま す 。

（ 趣 味 ・ 特 技 ・ 運 動 ・ お 友 達 と の 交 流 な ど ）

作 成 し た ケ ア プ ラ ン を 基 に 介 護 保 険 サ ー ビ ス を

ご 利 用 い た だ き ま す 。

自 分 ら し く 優 し い

い き い き プ ラ ン を

一  緒  に  つ  く り ま し ょ う  。

ご 利 用 前 に 各 事 業 所 と

サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 を し ま す 。

再 度 、 ご 要 望 等 を お 話 し く だ さ い 。

き っ と い い 自 分 ら し い

プ ラ ン が つ く れ ま す よ 。
● 訪 問 介 護 （ ヘ ル パ ー 派 遣 ） 　 ● 訪 問 看 護

● 訪 問 リ ハ ビ リ 　 ● 訪 問 入 浴

● デ  イ ・ サ  ー  ビ  ス  　 ● デ イ ケ ア ・ サ ー ビ ス

● 福 祉 用 具 レ ン タ ル ・ 購 入 　 ● 住 宅 改 修

ワ ク ワ ク す る 計  画  書 づ く り



居 宅 介 護 支 援 事 業 所

ア ー サ ス

w w w. a p e-li f e. c o m

悩 ん で い る こ と 、 困 っ て い る こ と を 解 決 に み ち び く 仕 事 を お こ な っ て

い ま す 。

ケ ア マ ネ ジ ャ ー っ て 何 ？

区 分 支 給 限 度 基 準 額

あ り の ま ま の 生 活 の こ と を お 話 し い た だ け る と 助 か り ま す 。

そ し て 、 好 き な 食 べ 物 や 楽 し み 、 こ れ か ら ど の よ う に 過 ご し て い き た

い か 等 、 何 で も お 話 し く だ さ い 。 良 い 計 画 書 づ く り の 土 台 に な り ま す 。

良 い 計 画 書 を 作 っ て も ら う た め に は 、
ど の よ う に ケ ア マ ネ ジ ャ ー に 話 し た ら い い の ？

Q & A
コ ー ナ ー

Q 1

Q 2

A 1

A 2

● 東 奥 日 報

● 青 森 産 業 会 館

● G S

盛 運 輸 ア リ ー ナ ●

● ト ヨ タ L & F

ロ ー ソ ン ●

至 青 森 空 港

至 弘 前 方 面

青 森 中 央I C

国 道 7 号 バ イ パ ス

青 森 自 動 車 道

至 浅 虫 方 面

東 地 方
保 健 所 ●

案 内 図
N

要 支 援 １

要 支 援 ２

介  護 １

介  護 ２

介  護 ３

介  護 ４

介  護 ５

５ ,  ０ ０ ３ 単 位

１ ０ ,  ４ ７ ３ 単 位

１ ６ ,  ６ ９ ２ 単 位

１ ９ ,  ６ １ ６ 単 位

２ ６ ,  ９ ３ １ 単 位

３ ０ ,  ８ ０ ６ 単 位

３ ６ ,  ０ ６ ５ 単 位

５ ０ ,  ０ ３ ０ 円

１ ０ ４ ,  ７ ３ ０ 円

１ ６ ６ ,  ９ ２ ０ 円

１ ９ ６ ,  １ ６ ０ 円

２ ６ ９ ,  ３ １ ０ 円

３ ０ ８ ,  ０ ６ ０ 円

３ ６ ０ ,  ６ ５ ０ 円

要 介 護 区 分 支 給 限 度 基 準 額
（ 単 位 数 ）

限 度 額
（ 円 ）

国 が 定 め る

保 険 額 と な り ま す 。

こ の 範 囲 内 で あ れ ば 、

１ 割 負 担 で 居 宅 サ ー ビ ス を

利 用 す る こ と が

で き ま す 。


